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L'espressione delle emozioni
[La comunicazione non verbale: la mimica facciale
Le espressioni mimiche delle emozioni variano nei diversi contesti culturali?
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LE EMOZIONI

L'espressione delle emozioni
[La comunicazione non verbale: la mimica facciale

Nella sua opera L'espressione delle emozioni nell'uomo e negh animali (1872) Charles Darwin espose il nsultato di 34 anni di
ncerca sulla analogia tra le espressioni mimiche degh animali e quelle delluomo e concluse che esse sono Il prodotto

dell’evoluzione.
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e abbliamo incontrate in un cartone....
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l.e emoziom primarie 6 piu 1
Le emozioni primarie o di base sono:
1. rabbia, generata dalla frustrazione che si pud manifestare attraverso
"aggressivita;
2. paura, emozione dominata dall’istinto che ha come obiettivo la sopravvivenza
del soggetto ad una situazione pericolosa;
3. tristezza, si origina a seguito di una perdita o da uno scopo non raggiunto;
4. gioia, stato d’animo positivo di chi ritiene soddisfatti tutti i propri desideri;
5. sorpresa, si origina da un evento inaspettato, seguito da paura o gioia;

6. disprezzo, sentimento e atteggiamento di totale mancanza di stima e disdegnato
rifiuto verso persone o cose, considerate prive di dignita morale o intellettuale;

/. disgusto, risposta repulsiva caratterizzata da un’espressione facciale specifica.



A cosa servono e quando si attivano
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l.e emozioni secondarie

Le emozioni secondarie, invece, sono quelle che originano dalla
combinazione delle emozioni primarie e si sviluppano con la crescita
dell’individuo e con l'interazione sociale.

Quindi, le seconde sono delle emozioni piu complesse e hanno bisogno di piu
elementi esterni o pensieri eterogenei per essere attivate.

Si sviluppano successivamente nell’'individuo con la crescita e la maturazione
del sistema nervoso, in particolare della neocorteccia.



IR COMBlNAZIONIDi;EMOZIONI

GIOIA TRISTEZZA MD'I"SGUSTO PAURA RABBIA |

Ecco come si 5 e () D D

ESTASI MALINCONIA INTRIGO SORPRESA GIUSTIZIA

mISCelanO per TRISTEZZA . . . .

colorareedarele | wincous_oseraow ST
sfumature atutte | oo () @ € O
le sensazioni della
nostra esistenza

e DISPR ™ gy Sy
INTRIGO BI SE STESSh PREGIUDIZIO RlF:UGNANZA DISPREZZO

SORPRESA ANSIA  RIPUGNANZA  TERRORE ODIO

GIUSTIZIA TRADIMENTO DISPREZZO . ODlO




