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Le emozioni 
primarie e 
secondarie

Mima una emozione che conosci e chiedi al tuo compagno di 
riconoscerla, poi scambiatevi e riconosci tu quella che mima lui o lei



Ci siete riusciti? Perché le emozioni 
sono così riconoscibili? Vediamolo 
insieme 

Le emozioni primarie sono emozioni innate e sono 
riscontrabili in qualsiasi popolazione, per questo sono 
definite primarie  ovvero universali.
Vorrei porre l’accento sul lavoro messo a punto da Ekman 
nel 2008. 
Questo psicologo americano racconta di essere stato in un 
remoto villaggio sulle alture della Papua Nuova Guinea per 
studiare gli abitati del posto e verificare se fosse possibile 
riscontrare anche tra loro le stesse emozioni provate da altri 
popoli. 
Fu proprio seguendo questa Tribù che Ekman poté notare 
come le espressioni di base fossero universali perché 
riscontrabili in popolazioni diverse, anche in quella dei 
Fore che è isolata dal resto del mondo. Così decise di stilare 
una lista di emozioni divise in primarie e secondarie.

https://www.stateofmind.it/tag/emozioni/






Le abbiamo incontrate in un cartone….





Le emozioni primarie 6 più 1
Le emozioni primarie o di base sono:
1. rabbia, generata dalla frustrazione che si può manifestare attraverso 
l’aggressività;
2. paura, emozione dominata dall’istinto che ha come obiettivo la sopravvivenza 
del soggetto ad una situazione pericolosa;
3. tristezza, si origina a seguito di una perdita o da uno scopo non raggiunto;
4. gioia, stato d’animo positivo di chi ritiene soddisfatti tutti i propri desideri;
5. sorpresa, si origina da un evento inaspettato, seguito da paura o gioia;
6. disprezzo, sentimento e atteggiamento di totale mancanza di stima e disdegnato 
rifiuto verso persone o cose, considerate prive di dignità morale o intellettuale;
7. disgusto, risposta repulsiva caratterizzata da un’espressione facciale specifica.



A cosa servono e quando si attivano 
Come vedete sono adattive, come faremmo senza di loro?



Le emozioni secondarie

Le emozioni secondarie, invece, sono quelle che originano dalla 
combinazione delle emozioni primarie e si sviluppano con la crescita 
dell’individuo e con l’interazione sociale.
Quindi, le seconde sono delle emozioni più complesse e hanno bisogno di più 
elementi esterni o pensieri eterogenei per essere attivate.
Si sviluppano successivamente nell’individuo con la crescita e la maturazione 
del sistema nervoso, in particolare della neocorteccia. 



Ecco come si 
miscelano per 
colorare e dare le 
sfumature a tutte 
le sensazioni della 
nostra esistenza


